[초등 저학년용] 
물놀이 안전 약속
  내용 이해 · 객관식  
1. 물놀이를 할 때 꼭 입어야 하는 것은?
① 구명조끼
② 커다란 고무 튜브
③ 수경
④ 모자
  내용 이해 · 객관식  
2. 영상에서 '튜브'는 무엇이라고 했나요?
① 안전장비다
② 구조 도구다
③ 놀이기구다
④ 먹는 것이다
  내용 이해 · 객관식  
3. 물에 빠진 사람을 보면 가장 먼저 해야 할 일은?
① 집에 간다
② 119에 도움을 요청한다
③ 그냥 둔다
④ 휴대폰으로 사진을 찍는다
  내용 이해 · 객관식  
4. 물을 먹고 깨어났어도 꼭 해야 할 일은?
① 물을 더 마신다
② 바로 다시 논다
③ 그냥 잔다
④ 병원에 간다
  내용 이해 · 객관식  
5. 물놀이를 오래 해서 몸이 덜덜 떨리면 어떻게 해야 하나요?
① 물 밖으로 나와 따뜻하게 한다
② 계속 논다
③ 찬물을 마신다
④ 오히려 물속으로 더 깊이 들어간다
  내용 이해 · 객관식  
6. 귀에 물이 들어갔을 때 절대 하면 안 되는 것은?
① 귀를 옆으로 하고 뛴다
② 면봉으로 닦는다
③ 그냥 둔다
④ 뜨거운 드라이기로 바짝 말린다
  내용 이해 · 객관식  
7. 귀에 물이 들어갔을 때 좋은 방법은?
① 면봉으로 판다
② 손가락을 넣는다
③ 귀를 옆으로 하고 뛴다
④ 아주 뜨거운 바람을 쐰다
  바르게 생각하기  
8. 물놀이를 할 때 가장 중요한 것은 무엇인가요?
① 재미
② 속도
③ 멋
④ 안전
  알맞게 줄 긋기  
9. 알맞은 것끼리 연결해 보세요.
구명조끼  ·          ·  물놀이 안전장비
튜브  ·          ·  놀이기구
119  ·          ·  도움 요청 번호
  생각하고 쓰기  
10. 물놀이를 갈 때 지킬 나만의 안전 약속을 하나 써 보세요.





[초등 중학년용] 
상황별 안전 대처법
영상 미리보기  물놀이에서 일어나는 세 가지 상황 — 물에 빠졌다 깨어난 뒤 쓰러진 경우, 오래 놀다 저체온증으로 쓰러진 경우, 귀에 물이 들어간 경우 — 를 퀴즈로 풀며 올바른 대처법과 안전 수칙을 배운다. 구명조끼와 튜브의 차이, 익수 후 병원 방문의 중요성, 저체온증 증상과 예방, 귀에 물이 들어갔을 때 면봉 사용 금지까지 알려 주는 안전 교육 영상.
  추론 · 까닭 찾기  
1. 물을 먹고 깨어났어도 병원에 가야 하는 까닭은?
① 물을 너무 많이 마셔서 배가 불룩해져서
② 배가 고파서
③ 폐에 물이 들어가 위험할 수 있어서
④ 음료를 마셔서
  추론 · 까닭 찾기  
2. 하루 종일 물놀이하던 친구가 쓰러진 까닭은?
① 찬 물에 오래 있어 체온이 떨어져서
② 음식을 먹어서
③ 음료를 마셔서
④ 전날 밤부터 한숨도 잠을 통 못 자서
  내용 이해 · 객관식  
3. 저체온증의 증상으로 알맞은 것은?
① 갑자기 열이 펄펄 나고 땀이 난다
② 몸이 떨리고 입술이 파래진다
③ 얼굴이 빨개진다
④ 기운이 넘친다
  추론 · 까닭 찾기  
4. 튜브만 믿고 물놀이를 하면 안 되는 까닭은?
① 너무 비싸서
② 무거워서
③ 공기 바람이 자꾸 금세 빠져 버려서
④ 안전장비가 아닌 놀이기구라서
  순서 맞추기  
5. 물에 빠진 사람을 도울 때의 순서대로 기호를 써 보세요.
ㄱ. 숨을 쉬지 않으면 인공호흡·심폐소생술을 한다.
ㄴ. 119에 신고한다.
ㄷ. 물에서 안전하게 구해 낸다.
ㄹ. 큰 타올로 감싸 체온을 지킨다.
(    ) → (    ) → (    ) → (    )
  적용하기 · 객관식  
6. 저체온증을 예방하는 방법으로 알맞은 것은?
① 1시간 이상 놀지 않고 따뜻한 물을 마신다
② 찬물을 자주 마신다
③ 쉬지 않고 논다
④ 물에 흠뻑 젖은 옷을 벗지 않고 그대로 입는다
  추론 · 까닭 찾기  
7. 귀에 물이 들어갔을 때 면봉으로 닦으면 안 되는 까닭은?
① 오히려 귀 안으로 물이 더 많이 들어가게 되어서
② 간지러워서
③ 약해진 귓속 피부에 상처·염증을 낼 수 있어서
④ 소리가 안 들려서
  내용 이해 · 객관식  
8. 드라이기로 귀를 말릴 때 주의할 점은?
① 세게 말린다
② 뜨거운 바람은 화상 위험이라 차가운 바람으로 말린다
③ 오래 말린다
④ 드라이기를 귀 바로 안쪽에 아주 바짝 오래도록 갖다 댄다
  생각 쓰기 · 서술형  
9. 물놀이 중 친구가 갑자기 몸을 떨며 졸려 한다면 어떻게 도울지 순서대로 써 보세요.



  정리하기 · 서술형  
10. 영상에서 배운 물놀이 안전 수칙을 두 가지 이상 골라 써 보세요.





[초등 고학년용] 
안전 제일, 올바른 대처
영상 미리보기  물놀이에서 일어나는 세 가지 상황 — 물에 빠졌다 깨어난 뒤 쓰러진 경우, 오래 놀다 저체온증으로 쓰러진 경우, 귀에 물이 들어간 경우 — 를 퀴즈로 풀며 올바른 대처법과 안전 수칙을 배운다. 구명조끼와 튜브의 차이, 익수 후 병원 방문의 중요성, 저체온증 증상과 예방, 귀에 물이 들어갔을 때 면봉 사용 금지까지 알려 주는 안전 교육 영상.
  종합 · 객관식  
1. 영상 속 세 친구가 위험해진 공통 원인으로 가장 알맞은 것은?
① 그날따라 강물이 갑자기 너무너무 차가워졌기 때문에
② 안전수칙을 지키지 않고 위험을 가볍게 여겨서
③ 수영을 못 해서
④ 음식을 잘못 먹어서
  비판적 사고 · 까닭  
2. '괜찮아 보여도 병원에 가야 한다'고 한 까닭으로 가장 알맞은 것은?
① 물값이 아까워서
② 부모님이 너무 많이 걱정하실 것 같아서
③ 규칙이기 때문에
④ 익수 후 증상이 늦게 나타나 위험해서
  추론 · 까닭 찾기  
3. 여름에도 저체온증이 생길 수 있는 까닭은?
① 찬 물에 오래 있어 체온이 떨어져서
② 한여름인데도 날씨가 갑자기 추워져서
③ 물이 얼어서
④ 햇빛이 약해서
  비판적 사고 · 까닭  
4. 귀에 물이 들어갔을 때 '면봉으로 닦기'가 가장 나쁜 방법인 까닭은?
① 물이 더 들어가서
② 면봉이 비싸서
③ 피부에 상처를 내고 염증을 일으켜서
④ 귓속 귀지가 더 단단하게 굳어 버려서
  순서 맞추기  
5. 물에 빠진 사람을 구조할 때의 순서대로 기호를 써 보세요.
ㄱ. 숨을 안 쉬면 인공호흡을 한다.
ㄴ. 119에 신고한다.
ㄷ. 수영에 자신 없으면 섣불리 들어가지 않는다.
ㄹ. 구한 뒤 타올로 감싸 체온을 지킨다.
(    ) → (    ) → (    ) → (    )
  해석 · 의도 파악  
6. 영상이 '튜브'와 '구명조끼'를 굳이 구분해 강조한 까닭은?
① 튜브가 구명조끼보다 훨씬 더 비싸서
② 튜브는 놀이기구라 안전을 못 지켜서
③ 구명조끼가 멋있어서
④ 튜브가 무거워서
  내용 이해 · 객관식  
7. 귀지를 굳이 파지 않는 것이 좋다고 한 까닭은?
① 더러워서
② 귀에서 자꾸 시끄러운 소리가 나기 때문에
③ 잘 안 들려서
④ 귀를 보호하고 저절로 빠져나와서
  종합 · 주제 파악  
8. 이 영상이 전하려는 핵심으로 가장 알맞은 것은?
① 상황별 올바른 대처와 '안전 제일'의 태도
② 물놀이는 너무 위험하니 처음부터 아예 하지 말 것
③ 튜브만 있으면 안전하다는 것
④ 어른은 다치지 않는다는 것
  종합 · 서술형  
9. 익수·저체온증·귀에 물, 세 가지 상황에서 공통으로 배울 수 있는 안전 원칙을 써 보세요.



  가치 판단 · 서술형  
10. 물놀이를 갈 때 우리 가족이 함께 지킬 안전 약속을 두 가지 이상 정해 써 보세요.





정답 및 해설 · 교사용
[저학년] 물놀이 안전 약속
1.  ① 구명조끼
2.  ③ 놀이기구다
3.  ② 119에 도움을 요청한다
4.  ④ 병원에 간다
5.  ① 물 밖으로 나와 따뜻하게 한다
6.  ② 면봉으로 닦는다
7.  ③ 귀를 옆으로 하고 뛴다
8.  ④ 안전
9.  구명조끼-안전장비 / 튜브-놀이기구 / 119-도움 요청 번호
10.  [예시] 어른과 함께 다니고, 구명조끼를 꼭 입으며, 너무 오래 놀지 않겠다. · (평가) 영상 속 수칙을 바탕으로 약속을 적었는지 봐 주세요.


[중학년] 상황별 안전 대처법
1.  ③ 폐에 물이 들어가 위험할 수 있어서
2.  ① 찬 물에 오래 있어 체온이 떨어져서
3.  ② 몸이 떨리고 입술이 파래진다
4.  ④ 안전장비가 아닌 놀이기구라서
5.  ㄴ → ㄷ → ㄱ → ㄹ
6.  ① 1시간 이상 놀지 않고 따뜻한 물을 마신다
7.  ③ 약해진 귓속 피부에 상처·염증을 낼 수 있어서
8.  ② 뜨거운 바람은 화상 위험이라 차가운 바람으로 말린다
9.  [예시] 빨리 물 밖으로 데리고 나와 물기를 닦고 타올로 감싸 따뜻하게 한 뒤, 정신을 못 차리면 안전요원·어른에게 도움을 요청하고 병원에 간다. · (평가) 저체온증 대처를 순서대로 적었는지 봐 주세요.
10.  [예시] 구명조끼를 꼭 입기, 1시간 이상 물놀이하지 않기, 물을 먹었으면 병원에 가기. · (평가) 영상 속 수칙을 두 가지 이상 적었는지 봐 주세요.


[고학년] 안전 제일, 올바른 대처
1.  ② 안전수칙을 지키지 않고 위험을 가볍게 여겨서
2.  ④ 익수 후 증상이 늦게 나타나 위험해서
3.  ① 찬 물에 오래 있어 체온이 떨어져서
4.  ③ 피부에 상처를 내고 염증을 일으켜서
5.  ㄴ → ㄷ → ㄱ → ㄹ
6.  ② 튜브는 놀이기구라 안전을 못 지켜서
7.  ④ 귀를 보호하고 저절로 빠져나와서
8.  ① 상황별 올바른 대처와 '안전 제일'의 태도
9.  [예시] 위험을 가볍게 여기지 말고 미리 예방하며, 이상이 생기면 자기 판단으로 넘기지 말고 어른·전문가의 도움을 받아 올바르게 대처해야 한다. · (평가) 세 상황을 아우르는 원칙을 자기 말로 정리했는지 봐 주세요.
10.  [예시] 구명조끼를 꼭 입고, 1시간마다 나와 쉬며 따뜻한 물을 마시고, 어른이 보이는 곳에서만 논다. · (평가) 실천 가능한 약속을 두 가지 이상 제시했는지 봐 주세요.




