[초등 저학년용] 
설날 풍습 알기
  골라 보기  
1. 설날 아침에 어른들께 드리는 인사를 무엇이라고 하나요?
① 세배
② 악수
③ 박수
④ 그냥 손을 흔드는 인사
  골라 보기  
2. 설날 아침에 먹는 음식으로 알맞은 것은?
① 피자
② 떡국
③ 짜장면
④ 차가운 냉면 한 그릇
  골라 보기  
3. 설날에 즐기는 전통 놀이로 알맞은 것은?
① 컴퓨터 게임
② 축구
③ 윷놀이·연날리기·제기차기
④ 혼자 방에서 하는 휴대폰 게임
  골라 보기  
4. 떡국을 먹으면 무엇을 한 살 더 먹는다고 했나요?
① 키
② 몸무게
③ 발 크기
④ 나이
  알맞게 줄 긋기  
5. 알맞은 것끼리 연결해 보세요.
세배  ·          ·  어른께 드리는 새해 인사
떡국  ·          ·  설날 아침 음식
연날리기  ·          ·  설날에 즐기는 놀이
  골라 보기  
6. 어른께 세배를 하면 어른들이 무엇을 주시나요?
① 세뱃돈과 덕담
② 어려운 숙제
③ 따끔한 벌
④ 잔소리를 잔뜩 늘어놓으심
  골라 보기  
7. 설날 아침에 조상께 올리는 것을 무엇이라고 하나요?
① 운동회
② 차례
③ 소풍
④ 다 같이 떠나는 여행
  골라 보기  
8. 정월 대보름 밤에 보름달을 보며 사람들은 무엇을 하나요?
① 잠을 자요
② 친구와 싸워요
③ 소원을 빌어요
④ 하루 종일 게임만 해요
  골라 보기  
9. 이 영상이 보여 주는 것은 무엇인가요?
① 외국의 여러 명절
② 요즘 도시의 풍경
③ 앞으로 다가올 먼 미래 도시의 모습
④ 옛날 우리나라의 설날 모습과 풍습
  생각하고 쓰기  
10. 우리 가족이 설날에 함께하는 일이나, 설날에 하고 싶은 일을 써 보세요.





[초등 중학년용] 
정월 초하루의 풍속
영상 미리보기  80년대 설날의 풍경을 담은 문화영화. 설맞이 준비와 설빔, 차례와 세배, 떡국 나누기부터 윷놀이·널뛰기·연날리기 같은 민속놀이, 마을의 안녕을 비는 지신밟기와 별신제, 그리고 정월 대보름의 부럼 깨기와 달맞이까지 — 정월 초하루부터 대보름까지 이어지는 우리 세시 풍속과 공동체 정신을 보여 준다.
  내용 이해 · 객관식  
1. 음력 1월 1일을 가리키는 말로 알맞은 것은?
① 설날(구정)
② 추석
③ 단오
④ 한식이라 부르는 날
  어휘 · 객관식  
2. 설날 아침, 아랫사람이 웃어른께 차례로 절을 올리는 새해 인사를 '○○'라고 합니다. 빈칸에 알맞은 말은?
① 문안
② 세배
③ 덕담
④ 차례
  내용 이해 · 객관식  
3. 설날 아침에 떡국을 먹는 까닭과 관련된 말로 알맞은 것은?
① 떡국은 외국에서 온 음식이다
② 떡국을 먹으면 키가 큰다
③ 한 살을 더 먹는다고 여겼다
④ 떡국은 본디 저녁에만 먹던 음식이다
  내용 이해 · 객관식  
4. 다음 중 설날에 즐기던 전통 민속놀이로 알맞은 것은?
① 컴퓨터 게임
② 혼자 하는 볼링
③ 겨울에 눈 위에서 타는 스키와 썰매
④ 윷놀이·널뛰기·연날리기
  순서 맞추기  
5. 설날 아침의 일을 순서대로 기호를 써 보세요.
ㄱ. 떡국을 나누어 먹는다.
ㄴ. 설빔을 입는다.
ㄷ. 조상께 차례를 지낸다.
ㄹ. 어른께 세배를 올린다.
(    ) → (    ) → (    ) → (    )
  내용 이해 · 객관식  
6. 마을의 잡귀를 물리치고 복을 빌며 집집마다 도는 놀이로 알맞은 것은?
① 지신밟기
② 줄다리기
③ 술래잡기
④ 공 차는 축구
  내용 이해 · 객관식  
7. 정월 대보름과 관련된 풍습으로 알맞은 것은?
① 떡국 먹기
② 부럼 깨기와 달맞이
③ 어른께 세배하기
④ 조상께 정성껏 차례 지내기
  추론 · 객관식  
8. 옛날 널뛰기에 담긴 이야기로 알맞은 것은?
① 남자들끼리 힘을 겨루던 데서 비롯된 놀이
② 농사가 잘될지 점치던 놀이였다
③ 바깥세상을 구경하던 데서 비롯됨
④ 물고기를 잡던 놀이였다
  탐구 · 서술형  
9. 옛날 설날 풍습 중 오늘날에도 이어지는 것과 사라진 것을 하나씩 찾아 써 보세요.



  생각 쓰기 · 서술형  
10. 설날 같은 명절이 가족과 마을에 주는 의미를 자신의 생각으로 써 보세요.





[초등 고학년용] 
초하루에서 대보름까지
영상 미리보기  80년대 설날의 풍경을 담은 문화영화. 설맞이 준비와 설빔, 차례와 세배, 떡국 나누기부터 윷놀이·널뛰기·연날리기 같은 민속놀이, 마을의 안녕을 비는 지신밟기와 별신제, 그리고 정월 대보름의 부럼 깨기와 달맞이까지 — 정월 초하루부터 대보름까지 이어지는 우리 세시 풍속과 공동체 정신을 보여 준다.
  내용 이해 · 객관식  
1. 이 영상에 담긴 설 명절 풍속에 대한 설명으로 알맞은 것은?
① 초하루부터 대보름까지의 세시 풍속
② 어느 하루 동안의 모습만 아주 짧게 담았다
③ 외국의 명절을 소개한다
④ 여름 축제를 다룬다
  어휘 · 객관식  
2. 농사와 관련해 한 해를 스물넷으로 나눈, 계절의 마디를 '○○'라고 합니다(예: 입춘). 빈칸에 알맞은 말은?
① 명절
② 절기
③ 축제
④ 세시
  추론 · 객관식  
3. 설날 차례 음식을 나누어 먹는 풍습에 담긴 뜻으로 알맞은 것은?
① 음식이 너무 많이 남아돌아서
② 어른만 먹으려고 한 것이라서
③ 나누어 먹으면 복을 받는다고 여겨서
④ 아주 먼 외국에서 들어온 풍습이기 때문에
  어휘 · 객관식  
4. '설빔'에 대한 설명으로 알맞은 것은?
① 설날 아침에 차려 먹는 특별한 음식
② 설날에 부르는 노래
③ 설날에 하는 놀이
④ 설을 맞아 새로 차려입는 옷
  순서 맞추기  
5. 설 명절이 이어지는 순서대로 기호를 써 보세요.
ㄱ. 정월 대보름에 달맞이로 소원을 빈다.
ㄴ. 섣달그믐께 설맞이 준비를 한다.
ㄷ. 초하루 아침에 차례를 지내고 떡국을 먹는다.
ㄹ. 입춘에 대문에 좋은 글귀를 써 붙인다.
(    ) → (    ) → (    ) → (    )
  내용 이해 · 객관식  
6. '지신밟기'에서 모은 곡식이나 금품의 쓰임으로 알맞은 것은?
① 마을의 공동 사업 기금으로 쓰였다
② 거두어들인 사람이 한 집에서 모두 가졌다
③ 그냥 다 버렸다
④ 나라에 세금으로 바쳤다
  내용 이해 · 객관식  
7. 어촌에서 풍어와 마을의 안녕을 비는 의례로 알맞은 것은?
① 동네 집집마다 도는 지신밟기
② 별신제(풍어제)
③ 부럼 깨기
④ 널뛰기
  비판적 사고 · 객관식  
8. 정월 대보름의 풍습으로 옳지 않은 것은?
① 부럼을 깨물어 한 해 건강을 빈다
② 보름달을 보며 소원을 빈다
③ 차례를 지내고 세뱃돈을 받는다
④ 쥐불놀이로 해충을 없앤다
  주제 심화 · 서술형  
9. 옛 설 풍속에 담긴 '공동체 의식'이 무엇인지, 영상 속 풍습을 예로 들어 써 보세요.



  가치 판단 · 서술형  
10. 현대화 속에서도 설 명절을 이어 가는 것이 어떤 가치가 있는지 자신의 생각을 써 보세요.





정답 및 해설 · 교사용
[저학년] 설날 풍습 알기
1.  ① 세배
2.  ② 떡국
3.  ③ 윷놀이·연날리기·제기차기
4.  ④ 나이
5.  세배-새해 인사 / 떡국-아침 음식 / 연날리기-설날 놀이
6.  ① 세뱃돈과 덕담
7.  ② 차례
8.  ③ 소원을 빌어요
9.  ④ 옛날 우리나라의 설날 모습과 풍습
10.  [예시] 할머니 댁에 가서 세배를 드리고 떡국을 먹으며 윷놀이를 하고 싶다. · (평가) 설날 풍습이나 바람을 자유롭게 표현했는지 봐 주세요.


[중학년] 정월 초하루의 풍속
1.  ① 설날(구정)
2.  ② 세배
3.  ③ 한 살을 더 먹는다고 여겼다
4.  ④ 윷놀이·널뛰기·연날리기
5.  ㄴ → ㄹ → ㄷ → ㄱ
6.  ① 지신밟기
7.  ② 부럼 깨기와 달맞이
8.  ③ 바깥세상을 구경하던 데서 비롯됨
9.  [예시] 세배와 떡국 먹기는 지금도 이어지지만, 지신밟기나 별신제 같은 마을 행사는 보기 어려워졌다. · (평가) 이어진 것과 사라진 것을 구분해 적었는지 봐 주세요.
10.  [예시] 흩어져 살던 가족이 모여 정을 나누고, 함께 음식과 놀이를 즐기며 한 해의 복을 비는 시간이 되어 준다. · (평가) 명절의 의미를 자기 말로 표현했는지 봐 주세요.


[고학년] 초하루에서 대보름까지
1.  ① 초하루부터 대보름까지의 세시 풍속
2.  ② 절기
3.  ③ 나누어 먹으면 복을 받는다고 여겨서
4.  ④ 설을 맞아 새로 차려입는 옷
5.  ㄴ → ㄷ → ㄹ → ㄱ
6.  ① 마을의 공동 사업 기금으로 쓰였다
7.  ② 별신제(풍어제)
8.  ③ 차례를 지내고 세뱃돈을 받는다
9.  [예시] 지신밟기로 모은 돈을 마을 일에 쓰고, 동신제·별신제로 마을의 안녕을 함께 빌었듯, 설 풍속에는 마을이 하나 되어 복을 비는 공동체 정신이 담겨 있다. · (평가) 공동체 의식을 풍습 예로 설명했는지 봐 주세요.
10.  [예시] 명절은 가족의 결속을 다지고 우리 전통과 정신을 기억하게 해 주므로, 모습이 바뀌어도 그 정신은 이어 갈 가치가 있다. · (평가) 명절 계승의 가치를 자기 관점으로 서술했는지 봐 주세요.




