[초등 고학년용] 
나는 나로 자라는 중
영상 미리보기  초등학교 6학년, 본격적으로 사춘기를 맞이하며 겪는 감정과 행동의 변화를 따뜻한 시선으로 다룬 영상. 짜증과 반항이 '나쁜 버릇'이 아니라 자기만의 독립적인 자아를 만들어 가는 '성장통'임을 전한다. 지금의 혼란이 자연스러운 과정임을 알려 자신을 다독이고, 어른들에게는 아이의 변화를 이해하고 지지하는 법을 일깨우는 인성·생활 교육 영상.
  내용 이해 · 객관식  
1. 이 영상에서 말하는 '사춘기'에 대한 설명으로 가장 알맞은 것은?
① 몸과 마음이 변하는 성장의 시기
② 한때 걸렸다 낫는 마음의 병 같은 것
③ 고쳐야 할 나쁜 버릇
④ 잠깐 스치고 지나갈 기분
  어휘 · 객관식  
2. 전문가들은 사춘기의 반항을 나쁜 행동이 아니라, 자신만의 세계를 만들어 가는 '성장○'이라고 설명합니다. ○에 들어갈 말로 알맞은 것은?
① 성장기
② 성장통
③ 성장판
④ 성장점
  내용 이해 · 객관식  
3. 사춘기 아이들에게 자주 나타나는 변화로 알맞은 것은?
① 갑자기 키가 줄어든다
② 잠을 자지 않게 된다
③ 짜증이 늘고 잘 따르지 않게 된다
④ 남들 앞에서 말을 한마디도 못 하게 된다
  추론 · 객관식  
4. 전문가가 말한 '반항'의 진짜 의미로 가장 알맞은 것은?
① 공부를 안 하려는 핑계
② 그저 부모가 미워서 일부러 사사건건 대드는 마음
③ 친구를 따라 하려는 행동
④ 자기 생각을 세우려는 자연스러운 과정
  공감 · 객관식  
5. 사춘기에 "아, 몰라요!" 같은 말 뒤에 숨은 속마음으로 알맞은 것은?
① 혼자 정리할 시간이 필요하다는 뜻
② 이제 부모가 정말로 싫어졌다는 속마음
③ 아무 생각이 없다는 뜻
④ 그냥 거짓말을 하는 것
  적용하기 · 객관식  
6. 사춘기 자녀·학생을 대할 때 어른이 가지면 좋은 태도로 알맞은 것은?
① 잘못이라 여겨 무조건 호되게 혼낸다
② 변화를 이해하고 지지해 준다
③ 관심을 끊고 모른 척한다
④ 더 엄하게만 대한다
  가치 판단 · 객관식  
7. 사춘기를 겪는 자신을 대하는 바람직한 마음가짐으로 알맞은 것은?
① 나는 어딘가 이상한 사람이라고 여겨 버린다
② 모든 것을 포기한다
③ 자라는 과정임을 알고 자신을 다독인다
④ 감정을 무조건 참기만 한다
  주제 이해 · 객관식  
8. 영상이 사춘기에 대해 전하는 핵심 메시지로 알맞은 것은?
① 하루빨리 없애 버려야 할 골치 아픈 문제다
② 사춘기에는 아무것도 할 수 없다
③ 사춘기는 누구에게도 오지 않는다
④ '나다운 나'를 찾아가는 중요한 시기다
  자기 이해 · 서술형  
9. 요즘 내 마음에 일어나는 변화나 감정을 하나 떠올려, 그 속마음을 '마음 번역기'처럼 풀어 써 보세요.



  마음 돌봄 · 서술형  
10. 사춘기를 지나는 나 자신에게 보내는 따뜻한 응원의 말을 써 보세요.





정답 및 해설 · 교사용
[고학년] 나는 나로 자라는 중
1.  ① 몸과 마음이 변하는 성장의 시기
2.  ② 성장통
3.  ③ 짜증이 늘고 잘 따르지 않게 된다
4.  ④ 자기 생각을 세우려는 자연스러운 과정
5.  ① 혼자 정리할 시간이 필요하다는 뜻
6.  ② 변화를 이해하고 지지해 준다
7.  ③ 자라는 과정임을 알고 자신을 다독인다
8.  ④ '나다운 나'를 찾아가는 중요한 시기다
9.  [예시] "혼자 있고 싶어요"라는 말은 사실 "마음이 복잡하니 스스로 정리할 시간이 필요해요"라는 뜻이다. · (평가) 자신의 감정을 객관적으로 들여다보고 표현했는지 봐 주세요.
10.  [예시] 지금 마음이 복잡하고 흔들려도 괜찮아. 너는 '나다운 나'를 찾아가며 마음의 근육을 키우는 중이니까. · (평가) 자신을 격려하는 마음을 진솔하게 표현했는지 봐 주세요.




